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100円  　 白河　で、

何ができるだろう？
たった100円で楽しめる、放課後白河ガイド！

高校生ライター
募集！

お問い合せはこちらまで！

0248-57-4067
magazine@uraniwa.jp

←LINE からもお問い合せ可能！
　①氏名（ふりがな）②学校名・学年
　③電話番号を送信！

白河の魅力を伝えよう！
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街の商品やサービスを紹介したフリーペーパー。

たくさんあるけど、そのほとんどは、

お金のある人＝高校生じゃない人向け。

高校生にとって「高い」「お金がないと楽しめない」

フリーペーパーを

高校生なら「誰でも」「ポケットに 10 0 円さえあれば楽しめる」

フリーペーパーに。

まだ誰も見たことがないフリーペーパーを、

白河を舞台に私たち裏庭編集部でつくってみました！

高校生は、
お金がない。

YES

YES

NO

NO

塩分 あんまり

チェーン店以外のお店って、入りづらい…
お金を持ってないと買えないんじゃないの…？
大丈夫です！ここで紹介するお店はどのお店も
100円さえあれば安心して買い物ができるお店たち。
気軽に放課後ヨリミチできるお店を紹介します。
まずは１箇所、気になる好きなお店行ってみて！

他のフリーぺーパーを
読んでみましょう！

お店選びチャート
悩める放課後
高校生のための

いま、キンキンに
冷えたものが食べたい？

欲しているのは
糖分 or 塩分？

洋菓子と和菓子、
どっちの気分？

コロッケとからあげ、
どっちが好き？

お金をたくさん
持っていますか？

がっつりお腹を
満たしたい？

からあげ
洋菓子

コロッケ

キンキン糖分

A B C D E F

山田パンA
3ページへGO!

MDとみやまB
5ページへGO!

肉の伊丹C
7ページへGO!

あづま豆腐店D
9ページへGO!

こがねや製菓E
11ページへGO!

野村屋F
13ページへGO!

コミュニティ・カフェ EMANONを拠点に活動する「裏

庭編集部」発の高校生がつくる高校生のためのフリー

ペーパー。

現代の地方の高校生は、部活やテストに忙しい。バス

や電車の数も限られていて、学校からは保護者の自動

車での直帰もしばしば。もっと気軽に、放課後の街を

友達と楽しみたい！そんな想いでつくったフリーペー

パーが「ヨリミチ Drop in Shirakawa」シリーズです！

About Member

Concept

あさぴ

よ

はつね そーちゃ

ん

ゆな

ゆうな こばしょ

う

たいが れな

えみる まほ はーちゃ

ん

はるひ
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年地元
に愛され

続ける

パン屋さ
ん！

白河高校にもパンを運ぶ山田パン屋さん。

私のオススメはコッペパン！

なんとわずか 100 円 ですが、好きなフレーバーの

ジャムをつけることができたり、楽しみ方満載です！

インタビュー

01 100円で楽しめるものはありますか?
100 円しか持っていないんですが、

買えるものはありますか？

もちろんあります！！ワッフル、クロワッサン、ステッキパンに
プチフランス。様々です。そして当店人気 No.2 を
誇るコッペパンも、100 円以内で食べられます！

インタビュー

02 こだわりはなんですか?

山田パンさんは、今年で創業何年目ですか？

今年で 66 年です。長い歴史の中で、
幅広い世代の方々に愛されてきました。

ですので、ぜひ当店のパンをこれからも食べて欲しいです！

そうなんですか！？
　確かにコッペパンと言えばジャムをぬっても良し、

お惣菜をはさんでも良しですもんね！

自分の好みに合わせて、コッペパンをさらにおいしく
楽しんで食べていただきたいです。

コッペパンはそれぞれのお好みにあわせ、
フレーバーをたくさんご用意しております！

インタビュアー
たいが

インタビュイー
店員さん

店 舗 情 報

営業
時間

月～金　8:30～18:00 
土・祝　8:30～17:00 
　日　　9:30～16:30 

定休日 正月三が日

住所 福島県白河市本町55

TEL 0248-27-3330

100円以下
のメニュー 100円以内で買えるパンがたくさん！昔ながらの味です！

クロワッサン 60円 コッペパン 100円 ワッフル 100円 プチフランス 70円 ステッキパン 85 円

美味しそうなパンがいっぱい

ついつい取りすぎちゃう…笑

うんめ～！

コッペパンにはフレーバー
(ジャム)がつけられる！

・ジャム
・マーガリン
・ピーナツ

・コーヒー
・カスタード
・チョコ

43円
・とろーりあん
・ミックス付き
・季節のフレーバー

53円

※価格はすべて税抜き価格です
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MD（Meat&Delica）とみやまは、約70年前から続く、
お肉とコロッケのお店です。コロッケの味付けに、砂糖を全く
使っていないにも関わらず、素材からしっかりと甘さを感じる
ことができます。

シンプルな配置で、清潔感のある店内は、常に人の足が絶えませ
ん。100円に+20円+30円すると、さらにさらに様々な味のあげ
ものが楽しめます！チーズを使ったものや、ミートソース入りの
ものも！目指せ全商品制覇。

T O M I Y A M A

70 年前から続く、
コロッケが絶品なお肉屋さん

100円で買えるものはありますか ?

いま、100円しかもってないのですが、なにか買えるものはありますか？

98 円！とってもお財布に優しいですね！

一番のおすすめは「ふつうのコロッケ」ですね！一個98円です。

INTERVIEW:

こだわりはなんですか？

何か値段を抑える秘密があるのですか？

なるほど！とっても美味しいコロッケですが隠し味などはありますか？

安さの秘密…そうですね…うちは肉屋なので肉の値段が抑えられることですかね。

お店を続けていく上で、何か特別な思いなどはありますか？

塩と胡椒のみで味付けしています。そざいの味を生かしているので砂糖がなくても甘いんです。

正直、コロッケの売り上げは昔よりは落ちてきていますが、
歴史あるこの味をずっとつないでいきたいです。

INTERVIEW:

メニュー：
メニュー：

営業時間：10:00～19:00

店 舗 情 報

定休日：日曜日・祝日

住所：福島県白河市北裏 30 TEL：0120-80-2752

とても忙しい中、私たちのために貴重な
時間を割き、取材に応じて頂きました。
本当に、ありがとうございました！

はーちゃんはーちゃん
とみやまさんとみやまさん

ほくほくのジャガイモの味が
たまりません！部活帰りで
小腹が空いた時におすすめ！
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こんにちは！
いま、100 円しか持っていないんですが、何が買えますか？

いらっしゃい。
からあげやコロッケなんかは、100 円以内だよ。

でもどうしてそんなに安くできるんですか？

確かに、言われてみれば手頃なサイズですね。
小さい子でも食べやすそう！

うちは肉屋だからね。お肉は少し安く仕入れられるのさ。夫婦営業で
雇っている人もいないから、給料はあたしらの分だけでいいしね。

それに、コロッケに使われているジャガイモは自家栽培しているから…
あと、コロッケの型は営業をはじめたときから大きさを変えていないんだよ。

ほら、他よりちょっと小さいだろ？

そうなんですか！？なら、仕込みはいつしているんですか？

あたしは冷凍するのが嫌だから、冷凍しないようにしているよ。

なるほどー！ありがとうございました！

夜にやって、朝に揚げたり焼いたりしているよ

イ タ ミ

おじいちゃんと

お ば あちゃん のような

夫 婦 が 営 む 伊 丹 精 肉 店

裏 庭 編 集 部 の人 が 、
1 0 0 円 で 買 えるもの を 探しに 、
伊 丹 精 肉 店 へ行ったようで す！

インタビュー1

100円で
楽しめるものは
ありますか?

インタビュー2

こだわりは
なんですか？

店 舗 情 報

営業時間

9:00～19:00
住所

福島県白河市八百屋町９
TEL

0248-23-3678
定休日

日曜日

とり肉 80 円
かしら 100 円
なんこつ 90 円
辛いつくね 100 円
タン 100 円

やきとり
ハツ 80 円
レバー 80 円
つくね 90 円 
皮 80 円
豚バラ 80 円

あげもの
コロッケ 40 円（ときどき 30 円）
ハムカツ 60 円
ウインナー 60 円

メンチ 60 円
からあげ 100 円

１００円以下のメニュー

はるひ いたみさん

がっつりからあげ～！
あま～い
ころっけ！

ほっ
こり

ほくほくのかわいいこ
ろ
っ

け
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地域の健康を支えたい！店主の渡辺さんが
つくる素朴な味をご賞味あれ！

手造りの店手造りの店

あづま豆腐店あづま豆腐店

それなら、「おからドーナツ」と「豆乳プリン」があるよ！
「おからドーナツ」は1個 50円。「豆乳プリン」は1個 100円だよ。

今、100 円しか持っていないのですが、何か買えるものはありますか？

安いですね！特に「おからドーナツ」は破格の安さでびっくりしました！

そうそう。甘さが控えめで、添加物は一切入れていないから、
お見舞いに行くときや、お土産に買われていく方も多いよ！

「店頭には、国産のものしか置かない」というこだわりもあるよ。
モットーは健康第一！

プリンもドーナツもおいしくてすごく優しい味ですね！

添加物ゼロは健康的ですね！

1 0 0 円で買える

ものはありますか ?

インタビュー 1

営業時間：4:00～17:30

定休日：日曜日

住所：福島県白河市愛宕町 39

TEL：0248-23-2351

朝早くからの仕込みがあるため、
午前４時からお店を開けるそう ...

１００円

50円

店舗情報

こだわりは

ありますか ?

インタビュー 2

インタビュアー

ゆな
インタビュイー

渡辺さん
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インタ ビュー1
100 円で楽しめるものはありますか？

どれも美味しそうですね♡

栗まんは90円、他にも草もちや大福、
あわまんじゅう、桜もちなども100円でお出ししていますよ！

お菓子は一年中いただけるんですか？

えっ！どうしてですか？

大福は秋から春先くらいまでしか出してないねぇ

そうだね。そこは徹底的にこだわっているよ

なるほど！職人さんが選ぶ
最も美味しい時期にいただけるんですね！

臼を使って作るものは温度や湿度で
味が全く変わってしまうんだよ

他にも何かこだわりはあるんですか？

店内の価格を全て税込み価格にしていることかな。
よく来てくださるおじいちゃんおばあちゃんたちのためにも
難しい税の計算をしなくていいようにしているんだ。

インタ ビュー2

だるまッチ

だいふく

くさもち

栗まん

どれも美味しそうで迷う…

こだわりの大福

優しく美味しい商品がいっぱい

営業時間：8:00～19:00 定休日：不定休

住所：福島県白河市登り町12
近くに白河第二小学校があり、子供を送り迎え
するおじいちゃんおばあちゃんのために7:30から
お店のシャッターは開けているのだそうです。

(お子さんの行事や振替休日に合わせて)

店 舗 情 報

１００円以下のメニュー

栗まん・・・90 円

大福・・・100 円

こがねもち
（くるみゆべし）

・・・90 円

あわまんじゅう・・・100 円

バナナん・・・100 円

黒糖まんじゅう・・・80 円

みるく
（練乳あん入り）

・・・100 円

和（なごみ）・・・100 円
だるまッチ・・・100 円

カフェだるま・・・100 円

麦こがし・・・90 円

草もち・・・100 円

インタビュアー

えみる
インタビュイー

鈴木さん
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こんにちは！さっきお財布を見たら100円しかないことに気づいたんで
すけど、100円で買えるものってありますか？

８種類も！（優柔不断な私には辛い…）

こんにちは。うちのアイスキャンデーはほとんど100円で売っているよ。
ブルーハワイとか、黒糖とか、８種類が100円で買えるかな。100円は
超えちゃうけど、ミルクやあずき味も人気だよ。

うーん、こだわりねえ・・・。特にないんだよね。おすすめを聞かれても、
俺は全部って言っちゃうんだよね（笑）お子様にやさしい値段がおすす
めかな。

やさしい店主の
長谷川さんに
会えるお店

長谷川知寛さんは、アイスキャンデー

を売っている野村屋の店主。あのやわ

らかい雰囲気と話し方は、どこかかわ

いさがあり、癒される人も多いはず。

１
０
０
円
で
買
え
る

も
の
は
あ
り
ま
す
か

インタビュ
ー１

味はどうやって決めているんですか？

そんなことが（笑）食べて見たかったなーちなみに、こだわりはありますか？

これは全部、俺の親父から受け継いだ味なんだよね。
前にマンゴー味を試しに作ったんだけどねーあれは失敗だったなー

こ
だ
わ
り
は

な
ん
で
す
か

インタビュ
ー2

１００円以下のメニュー

抹 茶

黒糖

イチゴ

ピーチ

ブルーハワイ

グレープ

オレンジ

メロン

▶手作りのアイスキャンデー
はカラフルでかわいい！友達
と違う味を買って、シェアハ
ピしてみるのもいいかも！

お すすめポイント！

▶お店の奥にはテーブルとイ
スがあるので、バスや電車の
時間を待ったり、長谷川さん
とお話ししたりできるかも？

お すすめポイント！

かき氷や
ソフトク

リームも
！

レトロな外観

種類もたくさん！

野村屋
営業時間：10:00～19:00

定休日：不定休

住所：福島県白河市中町 69

TEL：0248-23-2601

インタビュアー

れな
インタビュイー

長谷川さん

いつでもおいで～
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